
Mit freundlicher Unterstützung von:

Du hast Fragen?Du hast Fragen?
Auf runfordreams.de findest du unter „Häufige Fragen“  
bereits viele Antworten. Und falls doch noch etwas unklar  
sein sollte, helfen wir Dir gerne weiter: 

Kerstin Josel  
k.josel@forschung-paediatrie.de  
0201 – 749 496 11

Amrei Hoffmann  
a.hoffmann@forschung-paediatrie.de  
0201 – 749 496 12

Startzeiten
„Run for Dreams“ findet am Sonntag,  
den 4. September 2022 statt – das sind  
die Startzeiten: 

Du läufst nicht mit? 
Dann schau’ vorbei und mach ordentlich 
Stimmung! Der Besuch lohnt sich:  
Ein buntes Rahmenprogramm sorgt  
für gute Unterhaltung. 

11:00 Uhr  |  Schul-Lauf (2,5 km)
11:30 Uhr  |  Bambini-Lauf (400 m)
11:45 Uhr  |  5 km-Lauf
13:00 Uhr  | 10 km-Lauf

Anmeldung und  
weitere Infos:  

runfordreams.de

„Run for Dreams“ ist ein 
SILVER LINING-Projekt: 
silverlining-charity.de

GUT
WEITER GEHT’S! 

JETZT SCHWERKRANKEN 
KINDERN HELFEN!

GELAUFEN ..

Der große
CHARITY-LAUF
Sonntag, 4. September 2022 
Rüttenscheider Straße 
Essen
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Wendepunkt 
Rüttenscheider  
Stern

Aalto-TheaterStart/Zieleinlauf
Philharmonie 
EssenJetzt mitmachen!

Bei unserem Charity-Run sammelst du als Läufer*in Geld für den 
guten Zweck – gemeinsam mit deinen persönlichen Sponsoren. 
Mitlaufen darf aber nur, wer mindestens 50,00 Euro Spenden  
gesammelt hat. Kein Problem, denn wenn die bessere Hälfte,  
der Arbeitgeber, der Freundeskreis oder Oma & Opa als  
Sponsoren an Bord sind, ist die Summe schnell erreicht. 

Lasst uns gemeinsam schwerkranken 
Kindern helfen und so ihre Träume 
wahr werden lassen.

Lauf mit beim großen SILVER LINING  
Charity-Lauf „Run for Dreams“ und  
sammel’ so Spenden zugunsten des  
Pädiatrischen Forschungsnetzwerks.  
Mit deiner Hilfe unterstützen wir die  
Forschung und ermöglichen neue Therapien 
rund um Krebserkrankungen im Kindes-  
und Jugendalter. Gemeinsam schaffen  
wir so für viele schwerkranke Kinder  
eine bessere Zukunft.

Alles, was es braucht, ist deine Teilnahme  
und die Hilfe deiner Freund*innen, Familie 
oder Kolleg*innen.

Ganz wichtig:  
100 Prozent der Spenden kommen  
Forschungs- oder Therapie-Projekten  
und somit jungen Patientinnen und  
Patienten zu Gute. 

Unsere Laufstrecke

So geht’s
Geh’ auf runfordreams.de,  
klicke auf „Anmelden“ und gib  
alle nötigen Informationen ein. 

Melde dich für eine der beiden  
Laufstrecken an und aktiviere  
so dein Profil, auf dem sich die  
Online-Spenden-Funktion befindet.

Schicke den Link zu deinem Profil an deine Familie,  
Freund*innen und Bekannte, damit sie dich unterstützen 
können. Sobald die 50,00 Euro oder mehr zusammen-
gekommen sind, ist deine Teilnahme bestätigt. Start- und Zielpunkt liegen am Aalto-Theater und der Philharmonie. 

Von dort aus geht es über die Rüttenscheider Straße bis zum  
Rüttenscheider Stern. Hier ist der Wendepunkt. Eine Runde beträgt 
2,5 Kilometer. Es werden Laufstrecken mit Distanzen von 5 km und 
10 km angeboten. Für Kinder gibt es zusätzliche Laufstrecken über 
400 m und 2,5 km.

1.

2.

3.

Und das ist noch nicht alles: In deinem persönlichen  
Bereich kannst du deine Kinder (unter 18 Jahren) anmelden 
oder ein eigenes Team gründen. 

Anmeldung und  
weitere Infos:  

runfordreams.de
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