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Sommerferien
Parkour-Workshop 
Alter: 10-13 Jahre



Parkour Workshop
Parkourworkshop - Sommerferien 2024
Du hattest schon immer Spaß am Klettern und 
Schwingen auf dem Spielplatz? Dann probiere dich in 
den Sommerferien im Parkour aus! 
Die neue Trendsportart lädt dazu ein, über seine 
Grenzen hinaus zu gehen und sich an den verschie-
densten Hindernissen auszuprobieren. Diese werden 
im Laufen und Springen überwunden und fördern 
Koordination, Audauer und Beweglichkeit. 

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann bist du 
bei uns genau richtig! Melde dich jetzt für einen            
3-Tages-Workshop an: 

Wann?   Montag 22.07 12-14 Uhr und
  Mittwoch 24.07 12-14 Uhr und
  Donnerstag 25.07 12-14 Uhr

Wer?  Kinder im Alter von 10 -13 Jahren  
  

Wo?    Parkouranlage Zeche Zollverein

  Gelände der Kokerei, neben der 

  Mischanlage 

  Kokereiallee 71, 45141 Essen 

Kosten?   kostenlos

Gut zu wissen: 

Während des Angebots seid ihr nicht über den Esse-
ner Sportbund e.V. oder den jeweiligen Kooperati-
onsverein versichert. Die Teilnahme findet auf eigene 
Gefahr statt.

Du bist dabei? Dann lass dir die Anmeldung von 
deinen Eltern gut leserlich ausfüllen, unterschreiben 
und sende sie per E-Mail an bewegungsangebote@
essener-sportbund.de oder per Post an Essener 
Sportbund e.V., Planckstr. 42, 45147 Essen.

Anmeldung 
Parkourworkshop für die drei folgenden 
Tage: 22.07, 24.07 und 25.07

* Pflichtfeld    

Name, Vorname eines Erziehungsberechtigten*

Straße, Haus-Nr.* 

PLZ, Wohnort*

Telefon* E-Mail*

Name, Vorname des Kindes*

Geburtsdatum*

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen Verar-
beitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch der 
freiwilligen Angaben, einverstanden. Zudem erklären Sie sich mit den 
Bedingungen der Datenerhebung und -verarbeitung gemäß EU-DSGVO 
& BDSGneu vom 25.05.2018 einverstanden. Diese Einwilligung kann 
jederzeit schriftlich widerrufen werden. Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte unseren AGB (Allgemeine Geschäftsbedingungen). 

  Hiermit willige ich ein, dass während des Workshops Fotos und 
Videos von meinem Kind aufgenommen und für nicht kommerzielle 
Werbezwecke (Presse, Homepage, social Media) verwendet werden 
dürfen.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten*


