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Finanzplaner, Kontowecker und Multibanking -

Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie sich mit der elektronischen Verar-
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beitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch der mit unseren digitalen Banking-

freiwilligen Angaben, einverstanden. Zuséatzlich erklaren Sie sich damit Funktionen immer den Uber- 6\
einverstanden, dass zur Organisation des Angebotes die angegbenen blick behalten. Und den Kopf frei fiir das, was

Daten an die Kooperationspartner weitergegeben werden dirfen. wichtig ist.

Zudem erklaren Sie sich mit den Bedingungen der Datenerhebung .

und -verarbeitung gemaR EU-DSGVO & BDSGneu vom 25.05.2018 Jetztfreischalten auf www.sparkasse-essen.de

einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen
werden. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB
(Allgemeine Geschaftsbedingungen).

Mit der Unterschrift willigen Sie ein, dass wahrend des Kurses Fotos Weil's um mehr als Geld geht.
und Videos von Ihrem Kind aufgenommen und fir nicht kommerzielle
Werbezwecke (Presse, Printmedien, Homepage, Social Media) verwen-
det werden durfen.
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OutdoorFit rirkinder

Ein Mix aus Ausdauer-, Kraft- Beweglichkeits- und
Koordinationsubungen fur Kinder, perfekt zum
Auspowern! AuBerdem wird spielerisch die
Korperbeherrschung geschult und das eigene
Selbstvertrauen gestarkt.

Abwechslungsreiche Spiele und Bewegungsangebote
aus den Bereichen Leichtathletik, Turnen und Ballsport-
arten, um spielerisch die eigene Ausdauer und Fitness
zu férdern. Zudem kdnnen mit ganz viel Spald an der
frischen Luft auch soziale Kontakte geknupft werden.

Gut zu wissen

* eine Teilnahme ist kostenfrei und jederzeit moglich.

e wahrend der Sportangebote seid Ihr nicht Uber den
Essener Sportbund e.V. oder den jeweiligen
Kooperationsverein versichert. Die Teilnahme findet
auf eigene Gefahr statt.

* weitere Informationen sowie Anfahrts-
beschreibungen und kurzfristige Absagen der

Angebote findet ihr auf unserer Website:
www.essener-sportbund.de

lhr solltet

* Freizeit- oder Sportbekleidung tragen.

* ein Getrank mitbringen.

Bei Ruckfragen zu unseren Angeboten sind wir per
E-Mail: Bewegungsangebote@essener-sportbund.de
oder Tel: 0201 81460 fur euch erreichbar!

Euer Team vom Essener Sportbund e.V.

Welterbe Zeche und Kokerei
Zollverein*

Gelsenkirchener Str. 181 - 45309 Essen
Treffpunkt: Kunstwiese gegentber von Halle 6

dienstags
16:00 - 18:00 Uhr

*Ausnahmen:
Am 12.05. sowie am 29.09.2024 finden keine Angebote auf der
Kunstwiese statt.

Steele

Krahwinkelstraf3e - 45276 Essen
Treffpunkt: Spielplatz an der Krahwinkelstral3e

mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr

Forderer

P4 @ Kommunales
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Gustav-Heinemann-Gesamtschule

Schonnebeckhofe 58 - 45309 Essen
Treffpunkt: Auf dem Sportplatz

donnerstags
16:00 - 18:00 Uhr

Sportpark Karnap

Karnaper Strafse 20 - 45320 Essen
Treffpunkt: Auf dem ehemaligen Tennisplatz

freitags
16:00 - 18:00 Uhr

Kooperationspartner
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Stiftung dportpark
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Weitere Angebote
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