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Gefördert durch

OutdoorFit für Kinder 

Auch in diesem Jahr finden zwischen 
Mai und September kostenfreie Sport- 
und Bewegungsangebote für KiTa- und 
Grundschulkinder in Essener 		
Parkanlagen statt. 

Weitere Informationen und Termine gibt 
es hier: www.essener-sportbund.de

Mittendrin.
Sparkasse – nah am Menschen.
Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb engagieren wir
uns in der Region für die Region. Wir
unterstützen soziale Projekte, Sportvereine und
Veranstaltungen. In unseren Filialen sind wir
persönlich für Sie da. Wir hören zu und
verstehen Sie. Wir sind mehr als ein
Finanzinstitut. Wir sind Ihre Sparkasse.
www.sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Kurzschulungen zur 

Bewegungsförderung 

für Kinder



ANMELDUNG 			 
 
Kurzschulungen zur 				  
Bewegungsförderung für Kinder
Ich melde mich an zu folgender/folgenden Kurzschulungen:

* Pflichtfeld

Titel der Schulung*

Datum*

Name, Vorname*

Straße, Haus-Nr.*

PLZ, Wohnort*

Institution*		

Funktion/Tätigkeit*

Telefon*			   E-Mail*

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen 		
Verarbeitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch 
der freiwilligen Angaben, einverstanden. Diese Einwilligungserklärung 
zur Datenverarbeitung kann jederzeit von Ihnen schriftlich widerrufen 
werden.

Des Weiteren erklären Sie sich mit Ihrer Unterschrift einverstanden, dass 
Fotos der Veranstaltungen vom Essener Sportbund e.V. im Rahmen 	
seiner Öffentlichkeitsarbeit für nicht kommerzielle Zwecke verwendet 
werden dürfen.

Die Hinweise zum Datenschutz und die AGB finden Sie unter  
www.essener-sportbund.de 

Bitte senden Sie die ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung 	
per Mail an bewegungsangebote@essener-sportbund.de

Datum, Unterschrift

Kurzschulungen
Kleine Bewegungsspiele

28.10.2025 14:00 - 17:00 Uhr

SGZ Friedrichsbad, 					   
Kerckhoffstr. 20b, 45144 Essen

Die Schulung wird durchgeführt von Carolina Krix.

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Bewegungsförderung U3 

09.10.2025 15:30 - 17:30 Uhr

Kita an der Bergbrücke, 					  
An der Bergbrücke 16, 45356 Essen

Die Schulung wird durchgeführt von Jens Bosak.

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Bewegungsförderung im Außengelände/
außerhalb der KiTa

11.09.2025 15:30 - 17:30 Uhr

Kita an der Bergbrücke,					   
An der Bergbrücke 16, 45356 Essen

Die Schulung wird durchgeführt von Jens Bosak.

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Förderung von Sozialkompetenz & 
Teamfähigkeit sowie Umgang mit 	
aggressivem Verhalten 

Bitte beachten, es handelt sich bei dieser 	
Kurzschulung um zwei zusammenhängende 	
Termine:

01.09.2025 & 03.09.2025 15:00 - 18:30 Uhr

Kita Burgundenweg,				  
Burgundenweg 3, 45307 Essen

Die Schulung wird durchgeführt von Horst Storb.

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Wertevermittlung über Sport anhand 
des Werte-Konzeptes aus dem Karate

23.09.2025 14:00 - 17:00 Uhr

SGZ Friedrichsbad, 					   
Kerckhoffstr. 20b, 45144 Essen

Die Schulung wird durchgeführt von Peter Trapski.

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Weitere Themen
Bewegung & Sprache				  

Termin folgt zeitnah

Körpergefühl & eigene Kräfte kennen 
Termin folgt zeitnah

Für Kinder in der KITA


