
Mittendrin.
Sparkasse – nah am Menschen.
Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb engagieren wir
uns in der Region für die Region. Wir
unterstützen soziale Projekte, Sportvereine und
Veranstaltungen. In unseren Filialen sind wir
persönlich für Sie da. Wir hören zu und
verstehen Sie. Wir sind mehr als ein
Finanzinstitut. Wir sind Ihre Sparkasse.
www.sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

OutdoorFit   
für Kinder

Mai - September 
2026

Einwilligung zur Teilnahme  
OutdoorFit für Kinder 2026			 

* Pflichtfeld	

Name, Vorname des Kindes*	

Geburtsdatum des Kindes*

Name, Vorname eines Erziehungsberechtigten*

Straße, Haus-Nr.*

PLZ, Wohnort*	

(Mobil-) Telefonnummer für Notfälle*	

E-Mail*		

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen Verar-
beitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch der 
freiwilligen Angaben, einverstanden. Zusätzlich erklären Sie sich damit 
einverstanden, dass zur Organisation des Angebotes die angegbenen 
Daten an die Kooperationspartner weitergegeben werden dürfen. 
Zudem erklären Sie sich mit den Bedingungen der Datenerhebung 
und -verarbeitung gemäß EU-DSGVO & BDSGneu vom 25.05.2018 
einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen 
werden. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB 
(Allgemeine Geschäftsbedingungen). 

Mit der Unterschrift willigen Sie ein, dass während des Angebotes Fotos 
und Videos von Ihrem Kind aufgenommen und für nicht kommerzielle 
Werbezwecke (Presse, Printmedien, Homepage, Social Media) verwen-
det werden dürfen.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten*

Bitte gut leserlich ausfüllen.
D

ie Anm
eldung können Sie uns schicken:

per Post an Essener Sportbund e.V., Planckstr. 42, 45147 Essen 
oder per E-M

ail an bew
egungsangebote@

essener-sportbund.de
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Zeitraum: 04. Mai bis zum 30. September 2026

Das Angebot findet auch in den Sommerferien statt!

Gustav-Heinemann-Gesamtschule
Gustav-Heinemann-Platz 1 · 45309 Essen
Treffpunkt: Auf dem Sportplatz
Montag
16:00 - 18:00 Uhr

Westpark Frohnhausen
Hildesheimer Straße · 45145 Essen
Treffpunkt: Große Wiese
Montag
16:00 - 18:00 Uhr

OutdoorFit für Kinder 

Bei uns wartet ein abwechslungsreicher Mix aus Kraft-, 
Ausdauer-, Beweglichkeits- und Koordinationsübungen 
für Kinder aller Altersklassen – ideal, um sich richtig aus-
zupowern! Dabei werden spielerisch Motorik, das eigene 
Selbstvertrauen und die Körperbeherrschung gestärkt. 
 
Vielfältige Spiele und Bewegungsangebote aus den Berei-
chen Leichtathletik, Turnen und Ballsport sorgen für jede 
Menge Spaß und fördern ganz nebenbei die Ausdauer und 
Fitness. An der frischen Luft können die Kinder zudem neue 
Freundschaften knüpfen und soziale Kontakte stärken.

Gut zu wissen

• Die Teilnahme ist kostenfrei und jederzeit möglich.

• Während der Sportangebote seid Ihr nicht über den 
Essener Sportbund e.V. oder den jeweiligen 	  
Kooperationsverein versichert.  
Die Teilnahme findet auf eigene Gefahr statt.

• Weitere Infos und kurzfristige Absagen der Angebote 
findet ihr auf Instagram. Dafür einfach den QR-Code 
scannen. 

Ihr solltet

• Freizeit- oder Sportbekleidung tragen.

• Ein Getränk mitbringen.

Bei Rückfragen zu unseren Angeboten sind wir per
E-Mail: bewegungsangebote@essener-sportbund.de 
oder Tel: 0201 8146270 für euch erreichbar!

Euer Team vom Essener Sportbund e.V. 

Weitere Angebote
Weitere Angebote finden Sie auf unseren 

Social-Media Kanälen und auf unserer Homepage.

		      Homepage

		      Instagram

		      Facebook

Kaiser-Wilhelm-Park
Zugang über Tiefenbruchstraße bzw. 
Palmbuschweg · 45326 Essen
Treffpunkt: Wiese hinter dem Spielplatz
Dienstag 
16:00 - 18:00 Uhr

Sportpark Karnap e. V.
Karnaper Str. 20 · 45329 Essen
Treffpunkt: Sportpark Karnap
Freitag
16:00 - 18:00 Uhr

Kooperationspartner

Gefördert durch


