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Kostenfreie
Angebote für Kinder

zwischen 5 - 10 Jahren 
in den Sommerferien 

2026

DanceFit
 in den Sommerferien 2026



DanceFit 
Tanzangebote für Kinder in den 		
Sommerferien 2026

In den Sommerferien können Kinder zwischen 
5 - 10 Jahren kostenfrei an Tanzangeboten in Essen        
teilnehmen – eine tolle Gelegenheit, Neues 		
auszuprobieren und erste Tanzerfahrungen zu 	
sammeln. 

Mit viel Spaß an Musik und Bewegung wird das 
rhythmische Gefühl spielerisch gefördert und die 
Freude am Tanzen geweckt. Einfach anmelden, 	
mitmachen und neue Eindrücke gewinnen! 		
Jungen und Mädchen sind herzlich willkommen – mit 
und ohne Einschränkungen.

Angebote in der Zeche Helene
Twentmannstraße 125, 45236 Essen 
 
Gymnastik & Tanz • Für Kinder zwischen 5 - 7 Jahre
Montag, 24.08.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Gymnastik & Tanz • Für Kinder zwischen 8 - 10 Jahre
Dienstag, 25.08.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Akrobatik • Für Kinder zwischen 5 - 7 Jahre		
Mittwoch, 26.08.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Akrobatik • Für Kinder zwischen 8 - 10 Jahre
Donnerstag, 27.08.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung 
DanceFit in den Sommerferien 2026

Ich melde mein Kind zu folgendem Angebot an:

* Pflichtfeld

Kursdatum & Kursname*	

Name, Vorname des Kindes*

Name, Vorname eines Erziehungsberechtigten*

Geburtsdatum des Kindes*	

Straße, Haus-Nr.*	

PLZ, Wohnort*

Telefon*	 E-Mail*					   
								      
		
Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen Verar-
beitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch der 
freiwilligen Angaben, einverstanden. Zudem erklären Sie sich mit den 
Bedingungen der Datenerhebung und -verarbeitung gemäß EU-DSGVO 
& BDSGneu vom 25.05.2018 einverstanden. Diese Einwilligung kann 
jederzeit schriftlich widerrufen werden. Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte unseren AGB (Allgemeine Geschäftsbedingungen). 

  Hiermit willige ich ein, dass während des Workshops Fotos und 	
Videos von meinem Kind aufgenommen und für nicht kommerzielle 
Zwecke verwendet werden dürfen.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Bitte gut leserlich ausfüllen. Die Anmeldung können Sie uns 	
schicken: per Post an Essener Sportbund e.V., Planckstr. 42, 45147 
Essen oder per Fax an 0201 - 8146 109 oder per E-Mail an 		
bewegungsangebote@essener-sportbund.de


